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Ebb & Flow

Loulwa planerar att fa sin forsta kyss av Sharif.
Men allmanna tonarsutmaningar kompliceras
av extraordindra omstandigheter: Loulwa lever
i hart konfliktdrabbade Beirut, dar en oskyl-
dig 16gn som ska ge forutsattningar att leva ut,
plotsligt ar férenad med livsfara och ungdomens
utforskande hindras av vuxenvarldens férodelse.

Ebb & Flow é&r inspirerad av verkliga hédndelser
och den politiska instabiliteten under det tidiga
2000-talet i Libanon. Filmen hade vérldspremiéar
i Tribeca 2024 déar den visades, prisades och pa-
bérjade ett hyllat festivalliv.

Rek for ak 7 t.o.m. gymnasiet

BAKGRUND

Filmen kom till nar regisséren Nay Tabbara, som
da gick filmprogrammet pa New York University,
foljde oroligheterna 2019 i sitt hemland Libanon
och reflekterade Gver sin uppvaxt.

— Under borjan av 2000-talet var den politiska si-
tuationen mycket instabil, med aterkommande
bombdad och politiska mord. Mina féréldrar var
alltid oroliga, men mina vanner och jag lycka-
des navigera i katastroferna och halla fast vid var
barndom, berattar Nay Tabbara i en intervju med
We Are Moving Stories*.

Tabbara insag att det finns en aterkommande
libanesisk erfarenhet; att hennes egen uppvéaxt
inte ar avsevart annorlunda an hur hennes forald-
rar véxte upp under inbdrdeskriget, eller fran det
som barn och tonaringar genomlever i Libanon —
och i andra konfliktomraden — nu idag. Att unga
har sina behov och forsdker hitta normalitet dven
nar varlden runt dem faller samman.

EBB & FLOW


https://vimeo.com/937755973
https://vimeo.com/937755973
http://WWW.SMORGASBORDPICTUREHOUSE.SE/films

LIBANON

Filmen utspelar sig i Libanons huvudstad Beirut.
Libanon ligger i Mellandstern och grénsar i norr
och Gster mot Syrien, i séder mot Israel samt i
vaster mot Medelhavet.

e Hitta Libanon och Beirut pa kartan!

e Vilket omrade pa kartan utgér Mellan-
Ostern?

e Vad har landet for geografiska forutsatt-
ningar och naturresurser?

e Hur ser landets flagga ut och varfor?

Libanon forklarades sjalvstandigt 1943. Utifran en
folkrékning pa 30-talet beslutades att presiden-
ten skulle vara kristen maronit, premiarministern
sunnimuslim och talmannen shiit. Kvoteringssys-
temet skulle dven ta hansyn till landets dvriga mi-
noriteter. Men nar den muslimska befolkningen
vaxte, bland annat efter att staten Israel utropats
1948 och manga palestinier flytt till Libanon, blev
maktférdelningen allt mer oproportionerlig och
missnojet okade.

Inbérdeskriget som regisséren Nay Tabbara re-
fererar till (ovan), da hennes féréldrar véxte upp,
pagick med varierande intensitet 1975-1990. Oli-
ka folkgrupper och politiska partier stred mot var-
andra, ingick allianser och fick varierande stéd av
olika utlandska miliser i ett krig vars grupperingar
férandrades hastigt och oférutségbart. Det for-
6dande inbordeskriget var ett flerfrontskrig och
beskrivs ibland som ett “allas krig mot alla”.

Efter inboérdeskriget har maktkampen och orolig-

heterna fortsatt samtidigt som landet upplever
en ekonomisk kollaps.

Koppling till laroplanen, Lgr22

Filmen Ebb & Flow utspelas under bdrjan av
2000-talet. Syrien, som hade deltagit i inbordes-
kriget, hade da fortfarande styrkor i landet och
var en maktfaktor i Libanon fram till 2005 da po-
litikern Rafiq al-Hariri mérdades. Kvar sedan in-
bordeskriget fanns — och finns — ocksa den liba-
nesiska shiamuslimska organisationen Hizbollah,
med bade en politisk och militér gren. Den terror-
stamplade shiamilisen, som grundades med stod
av Iran och &r en av varldens starkaste icke-statliga
arméer, motsatter sig och strider mot Israel.

¢ Vad menas med att Libanons ekonomi har
kollapsat? Pa vilket satt marks det och vad ar
orsakerna till krisen; vad hander pa arbets-
marknaden, med bankerna, med levnadsfor-
hallandena...? Forklara begreppet “inflation”!

e Hur ar Hizbollah terrorstamplat? Av vem?
Vilket utlandskt stdd har Hizbollah och varfor?

¢ |bland benamns Hizbollah som "staten i sta-
ten” — varfor, vad menas?

e Vad gor FN i Libanon? Vad har UNIFIL for
uppgift?

e Hosten 2024 eskalerade valdet i Libanon pa
nytt. Varfor? Hitta tio nyhetsartiklar om Libanon
fran svensk media under det senaste aret. Vad
tar de upp? Framgar bakomliggande orsaker
till det intréffade? Hor handelserna som artik-
larna tar upp ihop med varandra? Hur i sa fall?

e Hur styrs Libanon idag? Hur mar demokra-
tin? Vad gors for att stabilisera oroligheterna
och bromsa det ekonomiska fallet? Respekt-
eras de manskliga rattigheterna och har alla
manniskor i landet lika skydd och ratt? Vilka ar
sérskilt utsatta och varfor?

Filmen passar for elever i dk 7 till gymnasiet. Nedan syns exempel pd innehdll i ldroplanen som filmen med fordel kan relateras till.

HISTORIA ak 7-9

Demokratisering och 6kad globalisering, cirka 1900 till nutid

« Kalla krigets konflikter samt nya maktforhallanden och utmaningar i varlden
efter det kalla krigets slut.

« Kontinuitet och férandring med utgangspunkt i ldnga historiska linjer kring
levnadsvillkor, migration och makt.

SAMHALLSKUNSKAP &k 7-9

Samhdllsresurser och fordelning

 Hur hushallens, féretagens, bankernas och det offentligas ekonomi hdnger sam-
man. Orsaker till férandringar i samhallsekonomin och vilka effekter de kan fa.

« Landers och regioners beroende av varandra i en globaliserad ekonomi. Skilda
forutsattningar for olika lander och regioner.

Beslutsfattande och politiska idéer

» Vad begreppen demokrati och diktatur, monarki och republik samt parla-
mentarism och presidentstyre innebar. Exempel pa hur dessa olika stats- och
styrelseskick kan fungera.
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Réttigheter och réttsskipning

* Krankningar av de manskliga rattigheterna i olika delar av varlden och interna-
tionellt arbete for att framja manskliga rattigheter.

Information och kommunikation

« Hur media produceras, distribueras och konsumeras samt vilka mojligheter och
svarigheter det kan innebara for mediernas roll i ett demokratiskt samhalle.

« Nyhetsvardering och hur den kan paverka manniskors bilder av omvarlden. Hur
individer och grupper framstalls i media, till exempel utifran kon och etnicitet, och
hur detta kan paverka normbildning och varderingar.


http://WWW.SMORGASBORDPICTUREHOUSE.SE/films

e Titta pa illustrationen av konstnéren Bernard
Hage (“the.art.of.boo") — vad vill den sdga?

* Vad ar det for hamnexplosion som asyftas?

e |llustrationer som kommenterar politiken och
pekar pa missférhallanden har férekommit se-
dan antiken, kanske &nnu langre. Kanner du till
nagon annan politisk konstnar? Vad kan konst
tillfora for var forstaelse av varlden?

BARN OCH UNGA I KRIG OCH KONFLIKT

2023 uppgav Radda Barnens rapport Stop the
War On Children att 468 miljoner barn — nastan
vart femte barn i vérlden — levde i en konfliktzon.

Enligt internationell rétt ska barn skyddas i krig
och konflikter. And& &r barn de som drabbas har-
dast av krig och konflikter. Libanon &r inget un-
dantag.

Manga barn i krig och konfliktomraden har upp-
levt bombningar, sett ndra och kara do eller ska-
das, har mist vénner, tvingats flytta, fly eller leva
gdémda och avbryta sin skolgang. Alla har mist sin
vardag och sin trygghet.

Som regisséren Nay Tabbara kommenterat finns
likheter mellan hennes egen uppvaxt, hennes for-
aldrars uppvaxt under inbordeskriget, och den si-
tuation som dagens barn och tonaringar genom-
lever i Libanon — och i andra konfliktomraden.

e “Just nu pagar fler vapnade konflikter &n
nagonsin” konstaterade Barnfonden tillsam-
mans med representanter fran bland annat
Radda Barnen, Réda Korset och Unicef i okto-
ber 2024. Las deras gemensamma debattin-
lagg och besvara fragorna:

- Hur drabbas barn av konflikter i stader?

- Hur drabbas pojkar och flickor olika i en kon-
fliktzon?

- Varfor &r barn mer utsatta for sjukdom an
vuxna?

- Vad vill artikelforfattarna att den svenska re-
geringen ska goéra?

¢ Diskutera konsekvenserna av vapnade kon-
flikter langsiktigt! Hur paverkas individen och
samhallet i stort av lidande, trauman, forluster
och eftersatt vard och utbildning? Vilka av de
globala hallbarhetsmalen angas?

¢ Ibland hor man att krigets trauman gar i arv.
Vad menas med det?

¢ Vad behovs for att uppna fred? Hur ska vi na
dit? Vems ar ansvaret? Hur kan vi alla bidra till
att det ska bli fred pa jorden?

MEDIA, NYHETSVARDERING OCH
REPRESENTATION

For Nay Tabbara var filmen en mdjlighet att re-
flektera och bearbeta trauman men ocksa ett satt
att visa varlden en annan bild av vad det innebar
att vdxa upp i Mellandstern. Hon papekar att det
finns en risk att nyhetsbilden fran MENA-regio-
nen (Mellanostern och Nordafrika) s& ofta hand-
lar om forédelse som avhandlas sa lattvindigt att
vi blir kdnsloldsa infér den. Som en konsekvens
gloms manskligheten bakom de tragiska han-
delserna bort. Med sin film vill Tabbara aterféra
manniskorna till berattelserna.

¢ Diskutera Tabbaras resonemang! Stammer det
att vi vanjer oss vid en viss typ av nyheter och blir
mindre berdrda av tragiken bakom dem? Betyder
det att vi inte fullt ut tar till oss eller forstar vad
som beréttas? Varfor blir det sa?

Inom journalistisk brukar man lyfta avstand till en
hédndelse som en av flera centrala faktorer som
paverkar en handelses nyhetsvarde. Med det av-
ses distans i tid, rum och kultur. En handelse som
intréffar néra oss i ndgon bemarkelse tenderar att
beréra oss mer. Om nagot hander i var geogra-
fiska narhet eller om vi ser likhet och kénner igen
oss sjélva i en drabbad person blir vi alltsa mer
kanslomassigt engagerade.

® Vad menas med identifikation? Vad finns det

for samband mellan identifikation och represen-
tation?
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http://WWW.SMORGASBORDPICTUREHOUSE.SE/films
https://www.instagram.com/the.art.of.boo/p/DAc7KUcMruq/?hl=sv
https://barnfonden.se/nyheter/barn-drabbas-sarskilt-hart-av-vapnad-strid/
https://barnfonden.se/nyheter/barn-drabbas-sarskilt-hart-av-vapnad-strid/
https://www.instagram.com/the.art.of.boo/p/DAc7KUcMruq/?hl=sv

“I hope that through the film, we can start con-
versations about the dehumanization happening
against the region, especially with the current
war” sager Nay Tabbara*.

Avhumanisering (Gven "dehumanisering”) ar en
psykologisk process som frammandegdr andra
manniskor genom att férringa eller franta dem
gemensamma manskliga drag. Inom propagan-
da och krigsféring anvands ofta avhumanisering
som en metod for att legitimera negativ sarbe-
handling, vald, fértryck och dévergrepp.

e Hur kan avhumanisering relateras till rasism
och sexism? Resonera och motiveral

¢ Kan avhumanisering ske oavsiktligt genom
exempelvis hur media rapporterar fran ett om-
rade? Hur kan man forhindra och motarbeta
det?

e Lyckas regissoren att med Ebb & Flow ge en
kompletterande bild av hur livet kan se ut i en
konfliktzon? Resonera occh motiveral

e Diskutera filmens titel, "Ebb & Flow". Vad
syftar titeln pa? (Ebb och flod &r tvéa motsatta
rérelser, vad anspelar det pa? Vilka kontras-
ter stélls vi infor i filmen? Till exempel att vara
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barn och vuxen, fri och ofri, rddd och orddd,
erfaren och oerfaren, det vardagliga och det
dramatiska ...) Vatten ar en stark symbol for liv.
Hur kan det ha betydelse for filmen?

e Kan film 6ka var medvetenhet om verklighe-
ten och fa oss att reflektera mer kring mann-
iskorna bakom nyhetsflodet? Kan film rentav
bidra till att skapa samhdrighet, forstaelse och
engagemang for fred? Resonera och motiveral!

Produktionsuppgifter

Nay Tabbara. Libanon, Qatar, USA 2024. 19 min.
Tal: arabiska Text: svenska

Las mer!

https://globalis.se/laender/libanon
https://globalis.se/konflikter/libanon#Introduktion-0
https://www.ui.se/utrikesmagasinet/analyser/2022/mars/
risk-for-forlorad-generation-i-libanon/
*http://www.wearemovingstories.com/we-are-moving-
stories-films/2024/06/05/ebb-flow

Filmtips!

Kash Kash

(Dokumentdr, Libanon, politik, ekonomi, trauma, vinskap, hopp)
Following Valeria

(Kortfilm, dokumentdr, krig/konflikt, coming of age, trauma,
politik, media)


http://WWW.SMORGASBORDPICTUREHOUSE.SE/films

